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桃園市政府教育局 函
地址：33001桃園市桃園區縣府路1號14、
15樓
承辦人：商借教師 彭筠凱
電話：03-3322101#7452
電子信箱：100089803@ms.tyc.edu.tw

受文者：桃園市大溪區福安國民小學

發文日期：中華民國112年3月31日
發文字號：桃教體字第1120030117號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：如說明三 (376735100E_1120030117_ATTACH1.pdf)

主旨：有關體育署訂於112 年 5 月 2 日（星期二）13時於本市

中壢區元生國小辦理「112年度學生漸速耐力折返跑暨仰

臥捲腹推廣計畫」說明會，請貴校告知負責體適能業務之

教職人員報名參加並核予公(差)假登記前往，請查照。

說明：

一、依據教育部體育署112年3月29日臺教體署學(三)字第

1120012924號函辦理。

二、旨案體育署委託中華民國體育學會辦理，前經規劃學生體

適能檢測項目調整方案，將肌力及肌耐力檢測項目，以

「仰臥捲腹」取代「屈膝仰臥起坐」；心肺耐力檢測項目

新增「漸速耐力折返跑」，與「跑走」併行。除已建置該

新增項目之常模外，另涉及「國民體適能檢測實施辦法」

相關內容，體育署刻正辦理修法作業，預計112年底前修正

發布並擬自113學年度起實施。

三、為利執行，體育署委託中華民國體育學會辦理「112年度學

生漸速耐力折返跑暨仰臥捲腹推廣計畫」，訂於112 年 5 

檔　　號:
保存年限:

8
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月 2 日（星期二）13時於本市中壢區元生國小辦理實體說

明會（詳如附件），請貴校負責體適能業務之教職人員參

加（每校以1名為原則，最多不超過2名），每場次報名人

數上限 150 人，依序錄取，額滿為止，後續將視情形另適

時辦理線上說明會。

四、如有相關問題，請逕洽中華民國體育學會丁雅鈴小姐，聯

絡電話：02-7749-6877。

正本：本市各公立高中職、本市各私立高中職、本市公私立各國中小(不含秀才分校)
副本：

14


